
JE GOLFHANDICAP HALEN 
EN OVERAL GOLFEN
Handicap 54: het minimum spelniveau voor grote golfbanen.
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GOLFREGELEXAMEN
De NGF (Koninklijke Nederlandse Golf Federatie) heeft 
gesteld dat alle golfers een regelexamen moeten halen. Het 
is namelijk belangrijk dat golfers de gedragsregels kennen en 
toepassen. Daarbij is regelkennis nodig om eerlijk te kunnen 
tellen.

Voor het halen van Handicap 54 (voorheen: GVB) is het nodig 
om Golfbaanpermissie te krijgen en het Golfregelexamen te 
halen. Bij ons gaat dit als volgt:
 
Golfbaanpermissie 
De meeste golfers halen dit via ons Golfstarttraject, dit zijn hele 
voordelige pakketten voor beginnende golfers: 6 groepslessen 
en 3 maanden heel veel golfen, zodat beginners veel ervaring 
kunnen opdoen op onze shortgolfbanen. Na 6 golfstartlessen 
en het bijwonen van een gratis theorieavond krijgen 
golfstart-deelnemers baanpermissie voor onze golfbanen. 
De theorievond is een bijeenkomst waar we alle beginnende 
golfers dezelfde relevante informatie over golfen geven. 

Golfregelexamen
Het regelexamen is gratis. Dit examen kun je thuis in de app 
van GOLF.nl doen, wanneer je er klaar voor bent.  

Handicap 54
Handicap 54 is een spelniveau. Zodra Golfbaanpermissie en 
het Golfregelexamen zijn gehaald en verwerkt bij de NGF, 
kun je zelf rondes gaan spelen en scorekaarten inleveren om 
Handicap 54 te halen. In onze pakketten voor beginnende 
golfers zitten heel veel rondes golf om echt te golfen … en je 
handicap te halen!

Snel je handicap 54 halen?
Als golfers al goed genoeg kunnen golfen, een richtlijn is redelijk 
constant minimaal 80-100 meter kunnen slaan, dan kunnen 
ze bij ons ook een handicap halen buiten ons golfstarttraject. 
Hiervoor zijn de volgende acties nodig:

• Aanmelden via e-mail: handicap@hollandschegolfclub.nl.
• Onze golfpro je golfvaardigheid tonen.
• Het bijwonen van een gratis online Theorieavond.
• Een gratis regelexamen maken in de app van GOLF.nl.
• Een handicapregistratielidmaatschap afnemen, 

zodat je opleiding bij de NGF verwerkt kan worden.
• Ronde spelen en registreren voor je handicap. Hiervoor krijg 

je bij je handicapregistratielidmaatschap 2 gratis rondes!

Handicap 54 is een spelniveau. Een golfer kan dan een ronde golf 
op een grote baan spelen met gemiddeld niet meer dan 3 slagen 
boven de Par van een hole. Dus een Par 3 in 6 slagen, een Par 4 in 7 
slagen en een Par 5 in 8 slagen.

Over 9 holes grote baan betekent dit dat een golfer gemiddeld – 
afhankelijk van de moeilijkheidsgraad van de baan – 27 slagen 
extra mag spelen. Hierbij wordt ervan uitgegaan dat iemand met 
handicap 54 vanaf de oranje tee speelt.

GOLFBAANPERMISSIE
Met Golfbaanpermissie krijgt een beginnend golfer van een 
golfbaan(eigenaar) toestemming om op een golfbaan te 
oefenen en te spelen. Deze permissie krijg je als je voldoende 
kennis hebt van de belangrijkste golfregels, ook wel de 
gedragsregels genoemd: regels over veiligheid, tempo en 
zorg voor de baan. En als je over voldoende golfvaardigheid 
beschikt.


